
  

REPAS PRINCIPAL 5.75$ (repas, dessert et lait) 

GROS REPAS 6.50$ (repas, dessert et lait) 

Année scolaire 2019-2020 

Aucun crédit ne sera accordé par la Cafétéria L.J.R. Inc. 
 

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine 1 
 

3-6 sept.    3-7 fév. 
30-4 oct.    9-13 mars 
28-1 nov.    6-10 avril 
25-29 nov.    4-8 mai 
6-10 jan.     1-5 juin 

spaghetti 
salade césar  
lait 

pâté chinois 
salade verte 
dessert et lait 

quésadilla 
riz pilaf 
lait 

vol-au-vent  
patates 
pois 
dessert et lait  
 

macaroni au fromage 
brocoli 
lait 

Semaine 2  

9-13 sept.   10-14 fév. 
7-11 oct.    16-20 mars 
4-8 nov.    13-17 avril 
2-6 déc.     11-15 mai 
13-17 jan.    8-12 juin 

sloppy joe  
patates, légumes 
lait 

soupe aux nouilles 
taco roulé 
dessert et lait 

lasagne 
salade césar  
lait  

pâté au poulet 
patates ou  
salade verte 
dessert et lait 

penne au poulet 
sauce alfredo  
brocoli 
lait 

Semaine 3  

16-20 sept.   17-21 fév. 
14-18 oct.    23-27 mars 
11-15 nov.   20-24 avril 
9-13 déc.    18-22 mai 
20-24 jan.   15-19 juin 

poisson 
wedge au four 
salade de choux 
lait 

sandwich chaud à 
la dinde 
pois 
dessert et lait 

pizza/ghetti 
salade césar  
lait 

vol-au-vent  
patates 
pois 
dessert et lait 

nachos avec  
salsa maison 
salade verte 
lait 

Semaine 4  

23-27 sept.   24-28 fév. 
21-25 oct.     30-3 avril 
18-22 nov.    27-1 mai 
16-20 dec.    25-29 mai 
27-31 jan. 

doigts de poulet 
wedge au four 
salade de choux 
lait 

lasagne 
salade césar  
dessert et lait 

boulettes de viande  
avec sauce aigre-
douce riz 
fèves et carottes 
lait 

penne au poulet 
sauce alfredo  
brocoli 
dessert et lait 

poulet BBQ 
patates 
salade de choux 
lait 

 

 


